


50 Newton   Buoyancy Aid 
Standard  buoyancy  recommended  for  dinghy  sailing, 
provides adequate support for swimmers and those who can 
help themselves while in the water 

100 Newton Buoyancy Aid 
10kg  of  buoyancy,  suitable  for  swimmers  but  will  not 
guarantee to keep airway above water in poor conditions 

150 Newton   Lifejacket 
15kg of buoyancy, suitable for offshore conditions and non 
swimmers 

275 Newton ? Lifejacket 
27.5kg of buoyancy, high performance offshore  lifejacket 
suitable  for  extreme  conditions  when  wearing  heavy 

very restricted movement in the water. 

Many  yacht  sailors  assume  they will  not  fall  over  board 
and  seldom  wear  any  type  of  PFD.  Across  the  globe, 
although it is now standard practice to insist lifejackets are 
carried  on board, only  some countries  and  clubs  actually 
insist  on  yacht  sailors wearing  lifejackets.   Many  sailors 
view  them  as  unnecessary  except  in  extreme  conditions, 
too  cumbersome  for  those  on  high  performances  racing 

not  matching the team shirts and giving an impression of a 

the  lifejacket.   The RYA  recommends  that you  should be 
able to put on your lifejacket correctly in less than a minute, 

even in the dark; practice until 

where  wearing  lifejackets  is 
not  mandatory,  the  Race 

Here at ABC, it has long been a requirement that members 
wear buoyancy aids when sailing club dinghies. However, 
it cannot be stressed enough that the jacket must be a good 

will also ride up when  in  the water, and  in extreme cases 

make  sure  it  is  completely done up, however  tempting  it 

also required  to be worn by all drivers  and passengers  in 

boats. Please cooperate with staff who should be asking you 

Remember  that  for  safety,  if  using a  trapeze harness,  the 
harness may be worn over the top of the buoyancy aid. This 
is  often not  as  comfortable,  but  it means  the harness  can 
be released easily in an emergency situation; if the harness 
buckle  is  underneath  it means  the  buoyancy  aid must  be 
removed before the wearer can undo their harness. This is 
particularly  important  for  those with  limited high  perfor­ 
mance  sailing  experience,  but  does  add  more  straps  and 

dinghy racers may now wear Rash Vests over both harness 
and buoyancy aid,  these are more aerodynamic and cover 
awkward straps and buckles. 

Some  skippers  insist  on  lifejackets  during  any  Man 
Overboard situation, during the commotion it is very easy 
for another crew member to fall overboard, especially when 
trying  to  retrieve  the  casualty.  Sea  sick  crew  members 
should also wear lifejackets ? it  likely they will be leaning　

For  large  offshore  yacht  races,  some  members  may  be 
familiar  with  the  ORC  /  ISAF  Special  Regulations.  The 
present ABC Sailing Instructions point us towards the ORC 

which  state  that  a  harness  and  lifejacket  shall  be  worn 
between  the  hours  of  sunset  and  sunrise, when  alone  on 
deck, when reefed, when the wind speed exceeds 25 knots 
or when visibility is below 1 nautical mile. Certainly points 
to ponder. 

Lifejackets required: one club lays down the law 
http://old.cruisingworld.com/vancopfd.htm 

ORC (Offshore Racing Council) Special regulations: 
www.orc.org 

RORC (Royal Ocean Racing Club) Special regulations 
& prescriptions 
http://www.rorc.org/specialregulations 

The RNLI are world leaders on sea safety. Advice on 
lifejackets here:http://rnli.org.uk/what_we_do/sea_and_ 
beach_safety/sea_safety/resources 

PBO Magazine tested 6 new lifejackets. See the videos 
here: http://www.ybw.com/pbo/video/lifejackets


